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EDITO

Cheéres Sanilhacoises, chers Sanilhacois,
L'année 2023 est terminée, vive 2024 !

Jémets aujourd’hui des veceux d’optimisme et d’espoir :
puisse 2024 voir le retour du dialogue et de la paix dans le
Monde. Je ne peux rester insensible aux évéenements qui se
passent a 2h d’avion de notre pays. Pensons a tous ceux qui
souffrent.

Gardons la force de I'optimisme : vous le constatez tous les
jours, Sanilhac évolue et se modernise dans le respect et
I’'audace, des mots qui résument bien mes voeux 2024.

L’audace d’avoir attiré sur notre commune, une Maison
de Santé Pluriprofessionnelle a vocation universitaire,
structure unique en Dordogne, attractive puisqu’aujourd’hui,
en plus des 3 médecins généralistes, 1 kinésithérapeute,
2 sage-femmes, 1 psychologue, 1 infirmier, 1 podologue,
1 orthophoniste y officieront : une vraie chance pour notre
commune et pour notre territoire qui devenait un désert
médical. Cela signifie, dés ce printemps, dans un batiment
situé au centre de notre commune, une présence médicale
digne des 4800 habitants qui y vivent. Une vraie fierté pour
mon équipe et moi-méme.

L'audace d’avoir su donner la chance aux associations
sportives et culturelles de trouver une commune ou elles se
sentent bien accueillies, ou elles trouvent les équipements
nécessaires a leur activité, ou elles peuvent se développer
en y mettant les moyens de nos ambitions. Une vraie
satisfaction pour nous.

L'audace d’avoir devancé les enjeux climatiques en
rénovant nos groupes scolaires de fagon a ce que nos éléves
puissent développer leur savoir en toute sérénité. Deux
groupes scolaires ont été rénovés, un troisieme est en cours.
Nous continuons notre effort de rénovation en ce sens. Un
vrai enjeu pour la commune.

Le respect de cette terre ol nous vivons avec des projets
de constructions a taille humaine, trés végétalisés, dotés de
structures dédiées au respect de I'environnement : le projet
du plateau de Prompsaut qui va voir arriver sur 12 hectares
un espace dédié a lintergénérationnel avec de petites
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structures, comme nous le demandent
nos ainés, un espace d’habitat résidentiel

en mode “village” comme I'a toujours été

I'esprit de notre commune. Nous y adjoindrons un bois de
10 hectares que nous aménagerons, a terme, en parcours
santé et promenade.

Le respect des habitants en créant des espaces de
communication et d’association aux futurs projets par le
biais de commissions extra-municipales qui permettront de
donner un avis en toute connaissance de cause. Je rencontre
tous les jours des habitants de toutes les générations
dont les idées, les initiatives, les savoir-faire, le sens de
I'innovation, la gentillesse et I'humour sont pour moi des
sources d’inspiration, de motivation qui me rappellent
quotidiennement le sens de mon engagement.

Le respect des familles, en recréant une vraie animation
communale, en lien avec les associations et en favorisant
'arrivée d’autres activités tel un comité des fétes par
exemple.

Le respect des administrés, en validant notre engagement de
ne pas augmenter la part communale des impéts fonciers :
malgré les investissements importants, je mets un point
d’honneur a assurer la stabilité de la fiscalité communale en
gérant au mieux I'argent que vous, contribuables, me confiez.

Le respect des entreprises, des commercants, des
professions libérales en les aidant a chaque fois que cela est
possible a résoudre leurs problémes réglementaires ou en
recherchant avec eux des solutions économiques.

A Sanilhac, nous défions les lois de I'arithmétique car je
suis persuadé que 1+1=3 par le constat que I'efficacité du
collectif est supérieur a la simple somme des performances
individuelles

Vos élus sont a la manceuvre, je les remercie pour leur
implication sans faille.

Bonne année 2024 a tous !

Sanilhacoisement vétre, .
Votre maire,

Jean-Louis AMELIN
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Sara Sabouret Guérin,

ACTION SOCIALE

adjointe en charge de I’Action sociale et du Handicap

UN OUTIL POUR DETECTER ET
PARLER DES SITUATIONS DE
VIOLENCE DANS UN COUPLE

Le violentométre est un outil permettant de
“mesurer” si une relation amoureuse est basée
sur le consentement et ne comporte pas de
violences.

Il est présenté sous forme de régle graduée et
rappelle ce qui releve ou non des violences a
travers une graduation colorée par des exemples
de comportements types qu’un/une partenaire
peut avoir.

Ilindique notamment :

e En vert les cas ou votre relation est saine

e En jaune et orange ceux olu vous devez étre
vigilant.e car vous étes déja face a une situation
violente

e En rouge les cas ou vous étes face a une situation
dangereuse et ou vous devez vous protéger et
demander de 'aide

Si vous avez limpression de rencontrer des
situations de violence et que vous ressentez le
besoin d’en discuter, la travailleuse sociale du
Centre communal d’action sociale (CCAS) de Sanilhac
est a votre écoute, elle peut vous accompagner et
vous orienter vers les structures locales spécialisées.

Eespectth_: décisions et tes golts

 Accepte tes am-i-e-s et ta famille

Le consentement,

c'est quoi ?

A confiance en toi

Est content-e quand tu te sens épanoui-e C'est le fait de
S'assure de ton accord pour ce que vous faites ensemble donner

T'ignore des jours quand il est en colére son accord

Te fait du chantage si tu refuses de faire quelque chose de rhaniére

VIGILANCE,

Rabaisse tes opinions et tes projets

consciente, libre

DIS STOP !

Se moque de toi en public

et explicite a un

ILY A DE LA VIOLENCE Te manipule

moment donné

QUAND ELLE-IL ...

_—

Est jalou-x-se en permanence

pour une situation

_— —
L [ ] Contrdle tes sorties, habits, maquillage précise.

= Fouille tes textos, mails, applis
Tu peux

Insiste pour que tu envoies des photos intimes

Tiisole de ta famille et de tes ami-es

revenir sur ce

Te traite de fou-lle quand tu lui fais des reproches

choix quand tu le

L I‘:GE-Tol

«P&te les plombs» lorsque quelque chose lui déplait

— souhaites et selon

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, te frappe

les raisons qui

Menace de se suicider a cause de toi

te sont propres.

Te touche les parties intimes sans ton consentement

Tu n'as pas a te

VIOLENCE

Menace de diffuser des photos intimes de toi

—— justifier ou subir

QUAND T’oblige a regarder des films pornos

— des pressions.

<4LE VIC

ELLEIL ...

T’oblige a avoir des relations sexuelles

141



ACTION SOCIALE

NON AU HARCELEMENT
SCOLAIRE'!

\SO+Qw
g by N A -
i @’ Le harcelement dont peut étre victime un enfant ou un

adolescent se caractérise par des violences verbales, morales,
physiques et des vols, de facon répétée.
Aucun enfant, aucun adolescent ne doit subir le harcélement et

30 18 i personne ne doit rester silencieux.

«-M,, -......1.,... Pour tout renseignement ou signalement : composer le 30 18
30 18 est le numéro du dispositif national d’écoute pour les
jeunes victimes de harcelement et de violences numériques,
gratuit, anonyme et confidentiel, 7j/7 de 9h a 23h,

Signalement par Chat sur 3018.fr et via Messenger.

L’ACCOMPAGN
AUX COURSES P
PERSONNES A M
REDUI

L’'accompagnement aux courses est un des dispositifs majeurs
mis en place parla Commission Solidarité pouraiderles plusisolés
de nos concitoyens a se rendre dans des lieux de consommation
situés loin de leur lieu de vie. Un mode de transport en commun
leur permet d’étre acheminés de leur domicile jusqu’a une zone
commerciale de 'agglomération de Périgueux.

LE QUOTIENT FAMILIAL CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES (CAF)
A QUOI CA SERT?

L'attestation de la CAF sur laquelle figure le Votre quotient familial est inférieur
quotient familial permet par exemple aux mairies a650€7?

de moduler les tarifs de la cantine scolaire. Le Vous pouvez bénéficier :

quotient familial de la CAF est également utilisé

(il . . e D’entrées pour les piscines du Grand Périgueux
pour établir les tarifs des centres de loisirs et des 5 -50%

activités périscolaires. Le quotient familial permet
de définir un revenu de référence servant a établir
une grille tarifaire. (Source : Caisse d’Allocations familiales) ~ ® De denrées alimentaires
Renseignements aupres du CCAS
©07 77 1685 12/0553 53 45 81

e De la gratuité ou de 50% de réduction pour le Péribus

15/




ACTION SOCIALE

CASSIOPEA  LE SERVICE DE
TELEASSISTANCE AU SERVICE
DES PERSONNES FRAGILES ET

ISOLEES

Une convention de partenariat entre notre
commune et le service d'urgence Cassiopea
permet d’offrir certaines conditions avantageuses
aux administrés bénéficiaires — hors prestation
APAH : installation et 3 mois offerts, sur la base
d’un abonnement au téléphone fixe.

L’adhésion s’éléve a 7€ mensuels.

Comment ¢ca marche ?

En cas d’urgence (chute, malaise...), la personne
munie d’'un élément déclencheur (au poignet ou
en médaillon), enclenche, par simple pression,
une alerte. En premiére intention, un opérateur
de Cassiopea recueille sa demande et s’oriente,

ensuite, vers la solution
la mieux adaptée
prévenir les proches
ou les secours.

“Jai la téléassistance
depuis le décés de
mon mari en 2018. Jai
décidé de m’équiper
pour me rassurer et
rassurer mes enfants.
Un jour, j'ai gliss€ dans
la salle a manger, je n’ai pas réussi a me relever
toute seule. J’ai donc appuyé sur mon médaillon,
Cassiopea a prévenu mon voisin qui est venu
rapidement m’aider.”

Colette,
79 ans, habitante de Sanilhac

I Cassiopea Téléassistance @)))

La sécurité a domicile
7il7 24h/24

—
R e >
[T e

Vous souhaitez étre inscrit ou inscrire gratuitement un membre de votre famille
sur le registre confidentiel des personnes vulnérables a protéger en cas de tres fortes chaleurs ?

Rapprochez-vous de notre Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
@05 535331 120u07 77 168512

/6/



ACTION SOCIALE

CASSIOPEA, EN PARTENARIAT, AVEC LE CCAS,
PROPOSE DES ATELIERS NUMERIQUES
GRATUITS POUR LES SENIORS A SANILHAC

“Vous avez une tablette ou un smartphone,
venez apprendre a les utiliser.”

4 des 5 ateliers numériques proposés aux seniors
de Sanilhac ont débuté en janvier, mais il est
toujours possible de s’inscrire a I'atelier suivant :

Vendredi 16 février : Les services publics en
ligne — Communiquer par appel vidéo.

Les ateliers ont lieu Salle Jean Ferrat — Les
Cébrades — Rue des Ecoles a Notre-Dame-de-
Sanilhac

TOUT NOUVEAU, TOUT BEAU :
UN NOUVEAU LOGO POUR
LA P'TITE BOUTIQUE

La P’tite Boutique solidaire se refait une beauté
pour féter la nouvelle année.

Les élus sanilhacois a la solidarité et a la
communication ont choisi de repulser nom et
visuel de ce lieu de vie communal.

Bienvenue a La P’tite Boutique de Sanilhac et
son nouveau logo.

L'idée de la solidarité, du don et du réemploi en
un coup d’ceil !

Forte de sa politique sociale, de ses 14
bénévoles, de ses nouveaux espaces dédiés aux
vétements et accessoires de seconde main, La
P’tite Boutique de Sanilhac peut se parer de
nouveaux symboles pour valoriser les actions
menées autour d’elle. Nouvelles enseignes,

nouveaux panneaux directionnels sont installés
pour prendre le bon chemin du don et de I'achat
a tout petit prix au bénéfice des actions sociales
communales.

Réemploi, solidarité, partages et bien vivre
ensemble sont réunis en ces lieux.

Horaires d’ouverture et de dépét des dons :
Les lundis : 16h-17h/ Les samedis : 14h-17h

171



OBTENTION DU

VIE DE LA COMMUNE
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EXCELLENCE ECOCERT

Notre service de restauration municipale a obtenu
le label Ecocert niveau Excellence pour la partie
cuisine centrale, qui dessert en liaison chaude
deux écoles, une créche et un centre de loisirs.

La ténacité et I'implication des équipes de la
restauration, de I'animation et des élus ont ainsi
été récompensées !

Nos deux établissements ont été audités par
I'organisme agréé Ecocert, en septembre dernier.

Celabelvaloriseles établissements de restauration
collective qui introduisent des produits bio, locaux
et sains dans I'élaboration des menus et luttent
contre le gaspillage alimentaire.

Le “niveau excellence” permet de distinguer
et labelliser les restaurants exemplaires qui
obtiennent jusqu’au niveau 3 et proposent plus
de 80% de bio !

Cette récompense est I'aboutissement de
plusieurs années de réflexion, de concertation et
d’actions menées par les acteurs de la restauration
collective et la municipalité avec, toujours, comme
le rappelle le Responsable du service restauration

/81

Jean-Charles Wattez, “lI'objectif de faire plaisir
aux enfants qui mangent dans nos restaurants
scolaires et aux parents qui souhaitent que leurs
enfants mangent sainement, tout en maintenant
des colts raisonnables.”

Pour lui et sa collegue Sophie Dartigalongue,
responsable de la cuisine de Marsaneix, I'équilibre
qualité-colt est rendu possible en privilégiant les
transactions avec les plateformes de producteurs
locaux telles que Manger Bio Périgord situé
a Sanilhac et Le Pré Vert situé a Coulounieix-
Chamiers, entre autres. “En accord avec Monsieur
le Maire et les élus, 'objectif est de maintenir ce
niveau tout a fait honorable de plus de 80% de
bio !I”

Toutes nos félicitations aux agents de I'équipe
de restauration communale encadrée par Jean-
Charles Wattez !

Remise officielle du Label Ecocert :

courant premier trimestre 2024




LES SENIORS ADORENT...

MAF

Tous les 15 jours, les Ateliers du Mardi concoctés
par la travailleuse sociale Adeline Martin offrent
aux seniors adhérents du CCAS un panel d’activités
variées autour de différentes thématiques. Qu’il
s'agisse de prévention santé, de rencontres
culturelles, d’ateliers, le succés est toujours au
rendez-vous !

En décembre, deux apres-midis ont été nécessaires
pour satisfaire les 25 seniors inscrits les 12 et 14
décembre a un atelier floral, organisé par le Centre
Communal d’Action Sociale en partenariat avec
I'antenne départementale de I'association Cultures
du Ceeur, représentée par Thierry. Ces deux apres-

'-.LHI!

// Atelier floral “Décorations de Nogél”

a B

// Prétons l'oreille & notre audition

VIE DE LA COMMUNE

midis consacrés a la fabrication de couronnes de
Noél personnalisées ont enchanté les participants !
Valérie, fleuriste dans une boutique de I'agglo,
a distribué a chacun un petit sac contenant le
matériel et les petits éléments décoratifs, puis a
animé les ateliers.

Tout le monde est reparti avec une belle couronne
apres avoir partagé un golter offert par la
municipalité.

Contact CCAS Adeline Martin

@07 77 1685 12/0553 5331 12
a.martin@sanilhac-perigord.fr

/[ Atelier “L’occitan pourles trules®” avec¢ Frangois Gareyte
de I’Agence Culturelle 24

/[ Rencontre avec Christophe Tabard,
auteur du polar “Miam”

DEJA 22 INSCRITS AUX JEUDIS APRES-MIDI CONSACRES AUX JEUX DE SOCIETE !

Réputés pour améliorer la mémoire et renforcer les
capacités cognitives, les jeux ont également pour
effet secondaire de réduire le stress et de rendre
plus heureux ! Alors pourquoi s’en priver ?

Se retrouver autour d’une table pour un jeu de
cartes ou un scrabble est aussi l'occasion pour
certains retraités sanilhacois de passer un moment
sympathique dans la bonne humeur.

Si certains jeux ont été achetés par la municipalité, il
est aussi possible d’apporter les siens.

Les Jeudis des jeux ont lieu dans la salle Jean Ferrat
de 14h a 16h30, tous les 15 jours depuis le 2 janvier
2024.

Renseignements et inscriptions aupres du CCAS
(&) 05535331 12 oud’Adeline () 07 77 16 85 12.

191/



ENVIRONNEMENT / URBANISME

SANILHAC S ENGAGE

Lauréat d’'un appel a projet de I'Office Francais de
la Biodiversité, le Grand Périgueux, avec 'appui
technique du Syndicat Mixte du Bassin de ['Isle,
s'est engagé a réaliser un atlas de la biodiversité a
I’échelle de ses 43 communes.

Objectifs

Préservation de la biodiversité, sensibilisation
et mobilisation des citoyens et acteurs locaux,
identification et hiérarchisation des enjeux de
biodiversité guident cette initiative. Un plan
d’actions post-atlas de la biodiversité sera élaboré.

2 ans d’inventaires et d’actions
pédagogiques

Pour mener a bien ces objectifs, plusieurs
partenaires vont collaborer pour porter des
actions variées et de qualité de septembre 2023
a septembre 2025 : des inventaires botaniques et
faunistiques, des animations pédagogiques aupres
des enfants des centres de loisirs et des écoles

DANS LA DEMARCHE
NTERCOMMUNALE DE
ATLAS DE LA BIODIVERSIT

115

Catherine Dupuy,

adjointe en charge de I'Urbanisme
et de 'Environnement

E
du territoire, des sensibilisations via des sciences
participatives aupres du grand public.

Un Comité Communautaire de la biodiversité
(CoComBio) est en charge de représenter chaque
commune et d’intégrer la dynamique du projet
d’Atlas de la Biodiversité a la vie communautaire.

Pour la commune de Sanilhac, cette démarche
va permettre de profiter d’expertises et
d’interlocuteurs expérimentés. Quatre référents
biodiversité serontnécessaires pourl’accompagner

et contribuer a la sensibilisation des publics,
notamment dans les écoles.

En savoir plus ?
@ https://www.ofb.gouv.friabc

/10/



ENVIRONNEMENT / URBANISME

EXEMPTION LOI SRU SUR LA PERIODE 2023-
2025 POUR SANILHAC

Grace aux soutiens des services échéances qui arriveront manquants au 01/01/2026,
de la Préfecture de la Dordogne trées vite et en premier lieu, taux de rattrapage, dépenses
etdel’AggloduGrand Périgueux, a la future entrée de la déductibles....

Sanilhac figure dans la liste commune dans le dispositif La Municipalité tient 3 remercier
des communes exemptées du SRU (vraisemblablement au vivement tous les acteurs qui
dispositif article 55 de la loi SRU 1er janvier 2026 d'aprés les ont ceuvré 3 cette exemption :
fixant les obligations a 20 % de services de [I'Etat). Nous Monsieur le Préfet et les services
logements sociaux au titre du disposons  collectivement de de I'Etat en Dordogne ainsi que
triennal 2023-2025. 3 années pour préparer un le Grand Périgueux.

Sur cette base, nous pourrons scénario d’entrée : projection
nous préparer aux futures nombre de logements sociaux

Catherine Dupuy,

adjointe en charge de I'Urbanisme
et de I'Environnement

UNE RUCHE
PEDAGOGIQUE AU
BOURG DE NOTRE-
DAME-DE-SANILHAC

Vous avez peut-étre vu la ruche décorée Place du
Tacot?

Cette ruche n'a pas vocation a accueillir des
abeilles... Sa structure en bois, congue par Christian,
un apiculteur de la commune, est a I'échelle 4 (celle
d’une ruche a cadres, multipliée par 4), hormis le
toit. Annie et Martine 'ont décorée. Des panneaux
pédagogiques retracent les étapes de sa fabrication
et le fonctionnement d’une ruche. Sa présence
s'inscrit dans la dynamique d’aménagement des
bourgs historiques, voulue par la Commission
urbanisme, et aussi dans la continuité logique de
la présence du rucher installé dans I'enceinte des
ateliers techniques municipaux.

Nathalie Guénard,

conseillere municipale,
commission Urbanisme

Nathalie Guénard, élue membre de la commission
Urbanisme, porteuse du projet, remercie les
participants a la réalisation de “cet ouvrage, qui est
le fruit d’'un beau travail de partenariat et a permis
de belles rencontres”.

/11/



. PASCAL HILL

Fat

DIRECTEUF

- SERVICES TECH
NOUS INFC

En matiére de travaux de voirie,
vos élus ont a coeur de ne léser
aucun secteur et d'étre le plus
équitable possible.

Chaque année, un budget est
voté pour la réfection des voiries
communales. Ces  travaux
sont, la plupart du temps,
effectués en régie, cest-a-
dire qu’ils sont effectués par
les équipes constituées de nos
agents municipaux du service
technique.

// Coupe et taille des arbres communaux
par les agents municipaux

Ensuite, un arbitrage est mis
en place avec les 3 maires
délégués, qui déterminent,
sur chacune des 3 communes
historiques (Breuilh, Marsaneix
et Notre-Dame-de-Sanilhac) les
priorités.

De fait, sur le vaste réseau
de chemins et de routes
communal, les secteurs de
voirie a réhabiliter, a sécuriser et
aménager ne manquent pas !

/12/

En pratique Les travaux
sont réalisés avec le matériel
municipal, le matériau est
acheté puis stocké aux ateliers
techniques municipaux et utilisé
en fonction des besoins.

Les agents spécialement formés
sont affectés aux travaux de
voirie et, bien slr, a I'utilisation
des engins mécaniques
niveleuse, bouille, balayeuse,
tractopelle, mini-pelle, etc.




TRAVAUX

LE PROGRAMME DE TRAVAUX

C’est terminé

Notre-Dame-de-Sanilhac

e Aménagement du carrefour
des routes Léon Bloy et
Avenue des Freres Peyronnet

e Bassin d’orages régulateur

o Aménagement paysager avec
I'association ALAIJE @

Marsaneix

e Création d’un terrain
d’entrainement de football +
éclairage

e Aménagement abords terrain
de sport Marsaneix

C’est en cours

Notre-Dame-de-Sanilhac

e Maison de Santé
Pluridisciplinaire

e Logements sociaux Mésolia
2¢ tranche

e Modernisation du parc de
I'éclairage public (Opération de
renouvellement Led)

o Petit élagage ponctuel

e Travaux de voirie en régie”

e Rénovation et sécurisation de
la 1™ tranche de la route de
Pommier

Marsaneix @

o Etudes de faisabilité
préliminaires Maison Pérot

o Etudes aménagement des
bourgs historiques

“En régie : Travaux réalisés par les agents
municipaux du service technique

C’est prévu

Notre-Dame-de-Sanilhac

e Rénovation et sécurisation de
la 2¢ tranche de la route de
Pommier

e Enfouissement des réseaux,
rénovation et sécurisation de la
route du Val d’Atur

e Enfouissement des réseaux rues
de Prompsault et des Pinsons

e Végétalisation école des
Cébrades (ilots de fraicheur)

o Aménagement de la cour de
I'école du bourg de Notre-Dame

e Réhabilitation de 'aire de jeux
de la Pierre Grise

e Liaison voie verte Prompsault
a Cré@vallée Sud (travaux
préparatoires)

Marsaneix @

e Création d’une piste a bosses
ludique et sportive, destinée
a la pratique du vélo, skate-
board, roller et trottinette.

Breuilh ©

o Etudes de 'aménagement du
bourg

Et toujours... les travaux de voirie
en régie” sur les 3 communes
historiques.



ENFANCE /JEUNESSE

PLONGEE DANS L'UNIVERS DES
ACTIVITES PERISCOLAIRES -
UN MONDE LUDIQUE SOUVRE

APRES LECOLE

Quand I'heure de la fin des cours a sonné, dans
les 3 écoles de la commune, les petits écoliers
qui ne rentrent pas a la maison tout de suite sont
pris en charge par les équipes du périscolaire.
Apres avoir mangé un bout, ces temps d’accueil
périscolaire (APS) permettent aux enfants de
décompresser un peu dans un lieu qui leur est
dédié. Des activités variées et toujours renouvelées
leur sont proposées dans le calme, avec l'objectif
de susciter leur intérét autour d’ateliers en lien avec

es Je deéos a jtour de « S er al o»
// X VI 4 up
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le calendrier (Halloween, Noél, Féte de la musique,
etc), mais aussi en lien avec les différents projets
mis en place tout au long de I'année, comme ceux
initiés par les agents de la restauration scolaire :
chasse au gaspillage par exemple. Soulignons que
chaque enfant participe librement, selon ses envies
et I'énergie qu’il lui reste apres le temps scolaire qui
vient de s'écouler.

Voici un apercu en images des activités auxquelles
ont pris part les enfants ces dernieres semaines.

T =X
//At_elier “Makey Makey” grace a l'in
animatrices des Francas

e

-

tervention de deux

/| Voyage gustatif.ala découverte des épices



RETROSPECTIVE

»

Le saviez-vous ? Le 20 octobre était la
journée internationale des cuisiniers

A cette occasion, Sophie, restauratrice municipale,
a ouvert les portes de la cuisine de Marsaneix
aux enfants de 'accueil de loisirs : découverte du
travail en cuisine, du respect des regles d’hygiene
et participation a I’élaboration culinaire d’'un menu!

Les cuisiniers en herbe ont été heureux de
découvrir les coulisses de leur cuisine scolaire et
d’expérimenter le monde fascinant de la cuisine

-ale, a ouvert les portes deila locale et bio aupres d’une professionnelle.

4 ice municip -
J/ Sophie, restauratrice e 'accucil de loisirs

cuisine de Marsaneix aux enfants

décembre.au Sanilhou:

i13
du mercredi Iore de la phase

il périscolaire A
Jl Accueil p t de France de Boccia

Etape du championna
finale

A VENIR

Séjour “neige” en Auvergne
pour 16 jeunes sanilhacois !

Organisé par I'équipe du Service Enfance Jeunesse,
en partenariat avec la Ligue de 'Enseignement de |a
Dordogne, le séjour se passera au centre d’accueil
“Volca-Sancy” du 19 au 23 février 2024. Immersion
dans le milieu montagnard hivernal avec un super
programme ! La randonnée en raquettes sur les
sommets du Mont-Dore sera l'occasion pour nos
jeunes de s'initier a la météorologie, de découvrir
les contraintes de la vie en montagne et partir a la
recherche des traces et indices d’animaux !

lls s'adonneront aux joies de la pratique du ski de
fond, au baptéme de chiens de traineau et a la e
randonnée en raquette. ' 2

De joyeux moments en perspective ! Y ) ! >



e
PREMIERE EDITION DU MARCHE

En ce premier week-end de décembre, il fallait marché de Noél au bourg de Notre-Dame ! C'est
braver des températures bien fraiches pour aller sous l'impulsion de Ronan Hairmakeup, soutenu
a la rencontre des commercants et des artisans par la municipalité, que ce rendez-vous festif a pu
créateurs locaux, qui animaient leur premier voir le jour.

Mise a I’honneur des savoir-faire de proximité

\

k. it—%_—_q ™ _—
] o £ _-_-'“"—F__Ga-

//|Laurent Bautista, notre apiculteur local et son délicieux
/| Petite restauration gourmande:! pain d’epices parfumé a l'orange!!

it el i ;3; o e _fitig. oy, -
//'Les crépes des bénévoles du Comite de jumelage de // Charlotte proposait des cagtes cadeaux pourile Centre de
Marsaneix ! balnéothérapie & spa de la Gauderie
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DE NOEL A SANILHAC!

Merci aux organisateurs et participants pour ce Afin de pérenniser ce rendez-vous et permettre
week-end d’animations ! 'organisation d’événements futurs, un Comité des
fétes du bourg de Notre-Dame-de-Sanilhac verra
prochainement le jour. Toutes les bonnes volontés
seront les bienvenues !

Ronan Porteleau remercie chaleureusement les
élus de la municipalité pour leur soutien et les
nombreux visiteurs présents.
Pour y participer, contactez Monique Eymet,
Maire déléguée de Notre-Dame-de-Sanilhac au
06 70 74 65 92.

PARTOUT A SAN
LES FETES DE FIN D
ONT RASSE!

ﬂLegmupemdmraémﬁdu16dé£mbm
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ACTEURS DE LA COMMUNE

ETS LEVEQUE : AMELIE SUCCEDE A SON PERE

FRANCOIS LEVEQUE

Dans la famille Lévéque, quatre générations
d’artisans-commercants se succedent a Sanilhac:
le grand-pere était boulanger, le pére négociant
en produits pétroliers et, le petit fils, artisan-
plombier chauffagiste. Francois crée I'entreprise
en 1987. Le plombier chauffagiste a su s’adapter
a l'évolution des besoins et a la concurrence.
L'entreprise compte a ce jour 40 salariés, dont 5
apprentis.

Contact

Ets Lévéque — 3061 RN21 —
Sanilhac

() 05 53 46 60 56
contact@ets-leveque.fr

e LEVEQUE

=

ENTREPRISE DECOer - PEINTURE
& DECORATION INTERIEURE

Manuel Rodrigues, le dit lui-méme : il s'éclate !
L'entrepreneur enthousiaste a créé sa boite il y a
22 ans, au service, essentiellement, des particuliers
de I'agglomération.

Maitre artisan, ilaforméles 6 salariés de I'entreprise,
qui constituent I'équipe fidele dont il met en avant
la qualité du travail.

Artiste dans I'dme depuis toujours, Manuel a
la passion de son métier qu’il pratique avec
perfectionnisme et un go(t certain pour ’lharmonie
des matieres et des couleurs. Lartisan peintre
certifié Maitre en Couleur précise qu'il travaille
exclusivement avec les couleurs et les nuanciers
“Maitre en couleur” et “Farrow & Ball”.

Respectueux des golts et des envies de ses clients
il s’associe, si besoin, a Atelier Mateva, architecte
d’intérieur.

Notons, parmi ses chantiers les plus remarquables :
Le Moulin de ’Abbaye a Brantéme.

Pour connaltre ses prestations, Manuel Rodrigues
vous invite a vous rendre sur son site internet ou

/18/

En 2017, sa fille
Amélie le rejoint.
A la téte de
I'entreprise, elle
assure les fonctions
administratives et
Francois  Bouthier,
son associé, le coté
terrain et technique.

Si les énergies renouvelables

ont le vent en poupe, l'entreprise est aussi
spécialiste de la pose de salles de bains en assurant
la coordination des travaux avec des entreprises
partenaires.

Services proposés Ramonage-dépannage-
entretien, plomberie, électricité générale, énergies
renouvelables , sanitaires.

a venir visiter I'appartement témoin, vitrine du
savoir-faire de Déco24.




ACTEURS DE LA COMMUNE

CORALIE GIROU CREATRICE
D' AMENAGEMENT PAYSAGER

Titulaire d'un BTS aménagement paysager,
Coralie Girou a fondé son entreprise de conception
d’espaces paysagers sur la commune en février
2023. Auparavant, plusieurs années
en tant que salariée dans diverses
entreprises de jardinerie et de
conception d’extérieur lui ont
donné l'occasion de parfaire
son expérience.

de plantation + palette végétale) pourleur permettre
de visualiser et d’envisager 'aménagement de leur
extérieur. Et si besoin, elle travaille en partenariat
avec des entreprises paysagistes.

Coralie tient de sa grand-mere

sa passion pour les jardins. . . . .
P P ) Coralie propose aussi des ateliers de coaching

Aujourd’hui, elle accompagne végétal pour donner des conseils de jardinage.

ses clients, particuliers,
entreprises et collectivités, du
projet a la réalisation. Gréce a la
simulation 3D, elle leur fournit un
dossier complet (plan de masse et

Humaniste, elle envisage de proposer, un jour,
des cours de jardinage aux patients touchés par
Alzheimer accueillis en EHPAD.

N’hésitez pas a faire appel a ses bons conseils !

VOTRE PETIT ELECTRO-
MENAGER NE FONCTIONNE
PLUS ? COUREZ VITE CHEZ
ASPI-VAPEUR SERVICES !

Avant de jeter votre cafetiere ou votre centrale vapeur parce
gu’elle est tombée en panne, pourquoi ne pas lui donner . LABEL
une seconde chance en la portant a Michel Barady ? O UA L|

| REPAR

Membre du réseau national “Répar’acteurs”, cet artisan
met son expertise au service de I'économie circulaire et de -
la consommation responsable.

RN ) . o Répar’acteurs, une initiative de la
Dans son atelier situé a Sanilhac depuis 2009, il répare Chambre des Métiers. avec le soutien

le petit éIectrg—\ménager, du rasj?ir au f,our m}icro—ondes. Il de '’ADEME

propose aussi a la vente des piéces détachées pour gros

appareils électro-ménagers ou ceux qui veulent réparer

eux-mémes leurs appareils. Contact

Le réparateur est labellisé Qualirépar, ce qui permet de 61, cours Saint Georges Notre-Dame-
bénéficier du bonus réparation mis en place par I'Etat, en de-Sanilhac - 24660 Sanilhac
partenariat avec des organismes de recyclage. Il s’agit d’'un @ 0553536312

forfait variable, selon I'appareil (hors garantie), déduit de @ www.aspivapeurservices.fr
votre facture.
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Isabelle Soares a plusieurs
cordes a son arc. Artiste
accomplie, principalement
photographe de noir et blanc, elle peint et écrit
également.

Totalement autodidacte, passionnée depuis sa
plus tendre enfance, elle privilégie aujourd’hui les
nombreux voyages qui sont autant d’occasions de
donner a voir et a réfléchir. Elle espere parvenir
a susciter une émotion, qu’elle soit positive ou
dérangeante. L'anecdotique ne I'intéresse pas.

Elle partage sa colere lorsqu’elle expose la vision
désolante de plages entieres du littoral Aquitain
recouvertes de détritus et de centaines d'oiseaux
morts, apres le passage d’une tempéte.

.__.?

S

K comme Karine Vrignaud, créatrice.

Cest a Marsaneix, dans son atelier, que l'artiste
donne vie a des bijoux fantaisie, des sacs et des
accessoires personnalisables. Depuis novembre
2021, date d’ouverture de son entreprise, les
créations de Karine, autodidacte, rencontrent un
véritable succeés quand elle expose, notamment
sur le marché de Périgueux, les mercredis, toute
I'année.

Sa maman, ancienne couturiere dans une usine
de confection, lui a appris a coudre, lorsqu’elle
était enceinte. Depuis, elle laisse libre cours a son
imagination, la plupart des pieéces sont uniques,
élaborées avec beaucoup de raffinement et les
finitions sont parfaites ! Elle privilégie le lin francais
de Normandie pour ses tote bags personnalisables
et, quand elle le peut, des matieres qui ont le label
Oeko-Tex. Pour les bijoux, nacre, cuir, acier ont sa
préférence.
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KCLEO K’'REATIONS,
ARTISANE COUTURIERE

ACTEURS DE LA COMMUNE

ISABELLE SOARES,
ARTISTE A BREUILH

Outre la photographie engagée,
elle a réalisé de nombreux
reportages photos, dont un en Inde
et un autre dans la “jungle de Calais”. Elle dit aimer
prendre en photo les gens pour ce que livrent leurs
regards.

Isabelle a aussi posé dans les années 80 pour
les photographes Georges Toudjman et Jeanloup
Sieff, et comme modele pour de grands couturiers.

Contact
@) www.isabellesoares-photos.com
isabellesoares.photos@gmail.com




ASSOCIATIC

“VICTOR” ET “UN PLUS ET UN RUFUS”

Victor est un jeune homme sanilhacois atteint
d’autisme.

Marjorie et Coralyne sont respectivement sa mere et
sa grande sceur. Depuis un an et demi, il vit avec sa
meére a la maison. Marjorie constate I'inadaptation
de la société pour accueillir son fils 4gé de 24 ans
pour lequel aucune structure ne correspond a sa
forme d’autisme dans le département. lIs ont fait le
choix de vivre sous le méme toit pour accompagner
au mieux Victor, le temps de trouver une solution
idéalement adaptée. lls créent I'association “Un
plus et un Rufus” pour faire connaitre ce handicap
et souhaitent de tout coeur, par ce biais, motiver
des rencontres et ouvrir de nouvelles portes.

Grace a cette association, ils développent des
activités au bénéfice de Victor. Premier but a
atteindre en 2024 : l'achat d’'un tricycle, un réel
besoin pour lui dans sa quéte d’autonomie. Il pourra
alors se déplacer en toute tranquillité et en sécurité
pour faire ses courses ou aller a ses entrainements
de Boccia ou de sport en salle a I'Espace Couture,
par le biais de la voie verte sanilhacoise.

“Mon fils est un garcon passionné, vivant et
débordant d’humour !” souligne Marjorie.

Elle voudrait bien étre sollicitée et force de
propositions pour mettre en place des activités
dans une ambiance bienveillante, conviviale avec
des gens de tout dge et de tout bord mais aussi,
&tre relais pour partager les coordonnées des

Contact
@ unplusetunrufus@hotmail.com

0601323149

professionnels de santé, des trucs et astuces pour
des prises en charges et aides pour le quotidien.

Marjorie regorge d’énergie positive. Grace a son
expérience de maman aimante et aidante, elle a
toutes les qualités d’'une personne ressource pour
tous ceux qui traversent les mémes chemins de vie.

Allez a leur rencontre pour échanger, partager,
aider et changer votre regard sur le handicap.

Bienvivreensemble, c’est aussibien se comprendre.

GYMNASTIQUE TAISO A SANILHAC

Sophie  Poucant représente
'association KGRS 24 (Karaté
Goju Ryu Shodokan Dordogne).
Formée par Jean-Francois Beylot, etc.
5e DAN de karaté goju ryu, elle a

Stimule les organes internes grace
a la respiration et garantit une
meilleure circulation sanguine,

Développe la confiance en soi et

peut étre pratiqué par tous, sans
emploi de matériel particulier.

Horaires : le samedi matin de
10h30a 11h30, Salle des Jargues.

Une séance d'essai gratuite

récemment ouvert une session
de gymnastique taiso a Sanilhac.

Pour quels bienfaits ?

Assouplit et fortifie les muscles,
les articulations et les tendons.

aide a combattre le stress de la
vie moderne.

Les exercices peuvent étre
utilisés comme une gymnastique
quotidienne d’entretien. Le Taiso
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ASSOCIATIONS

BIENVENUE AU BUREAU

Quel est le point commun entre Sandra, Coralie
et Perrine, les membres du bureau ? Une méme
envie d’offrir de jolis projets aux petits sanilhacois
scolarisés a I'école du Bourg. Elles ont a coeur
d’apporter du renouveau et se réjouissent d’étre
accompagnées dans leurs projets par une quinzaine
de parents d’éleves.

Nos 3 dames ont le go(it de se réunir pour passer
ensemble des moments de convivialité autour d’'un
verre et d’un bon repas !

L’association finance certains projets de I'école
sous forme de dons a la coopérative scolaire et
participe a la féte de fin d’année. Les membres
de I’Amicale organisent également des tombolas,
confectionnent des crépes pour la Chandeleur
et, grande nouveauté, une féte de printemps est
prévue le 4 avril prochain !

Rejoignez-les !

REDYNAMISATION

\

DU SAS
BADMINTON

Le bureau du club a été remanié avec une
coprésidence assurée par Jérémie Boyer et
Guillaume Chaminade. Tous deux partagent la
volonté de donner un nouvel élan au club. Pour
plus de convivialité et développer I'esprit de
famille, une auberge espagnole par mois permet de
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DE L’AMICALE LAIQUE
DE L'ECOLE DU BOURG
DE NOTRE-DAME

// L'ambiance gst bonne'et I'envie'de faire ensemble est forte

Contact
Sandra Taillemaud (présidente)
(0679125539

Coralie Girou (secrétaire)
) 06 83925853

() Amicale laique — Ecole du bourg -
Sanilhac

se retrouver entre badistes loisirs ou compétiteurs.
Des rencontres avec les clubs de Dordogne sont
aussi organisées.

Jérémie, longtemps capitaine, a souvent conduit

ses équipes a la victoire. Il a passé le flambeau a
Mathilde dont il salue le trés bon état d’esprit.



ASSOCIATIONS

BIENVENUE A L'ASSOCIATION
DE PARENTS D'ELEVES
LES MARSAFOUS ﬂP

N

Elus depuis octobre 2023, les membres du bureau
de l'association ont a coeur de jouer le jeu de la
transparence envers les adhérents et d’apporter
du bonheur aux petits marsaneixois

lls sont dynamiques et gréce au soutien de la
municipalité et de I'’Amicale laique de Marsaneix,
les jeunes parents déleves veulent donner un
nouveau souffle a I'association. Les bénéfices que
les Marsafous retirent de la vente de chocolats, de
gateaux et de l'organisation d’événements sur la
commune, permettent d’apporter leur contribution
financiére aux projets destinés aux enfants.

Toute aide bénévole est la bienvenue, méme
ponctuelle, rejoignez-les !

-—

SAS Badminton
SANILHAC

Le club accueille a ce jour 160 licenciés dans des
infrastructures de haute qualité avec des créneaux
horaires équilibrés. L'école de jeunes est comble !
Ce sport mixte développe I'endurance, la tactique,
le mental et le physique.
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LE CERCLE
MEDITATION [
PETITS CAILLC

A la rencontre de Stéphane Roset, président de
I’association “Le Cercle de méditation des Petits
Cailloux”. Trés au fait des approches cognitivo-
comportementales, Stéphane pratique la
méditation depuis 40 ans. Il précise qu’il ne s’agit
nullement d’'une démarche “New Age”.

La méditation de pleine conscience consiste a
préter attention a l'instant présent dans nos actes
quotidiens, a nos émotions, a nos sensations
corporelles. Les séances de partage de méditation
laique et humaniste sont ouvertes a tous, débutants
et initiés.

En pratique, les séances durent de 1h a 1h30 et
se découpent en quatre temps : la respiration, la
marche, le silence et la verbalisation.

Elles sont basées sur les techniques de méditations
suivantes : “Réduction du Stress Basée sur la
Pleine Conscience”, “Jon Kabat-Zinn”, “Le Village
des pruniers”. Séances gratuites avec Stéphane,
Dacia, Isabelle et Mireille - Adhésion de 10€ a
I'année.

Horaires :

Initiations mardi et jeudi 19h a 20h, dimanche de
10h a 12h, méme durant les congés scolaires et
jours fériés

Calendrier 1 semestre 2024 : 17/03 — 19/06

Lieu :

Salle Jean Ferrat — Notre-Dame-de-Sanilhac

Contact
Stéphane Roset

© 06 733987 03

Téléphoner au moins
24h avant la séance
pour confirmer que la
séance a bien lieu ainsi que les modalités
d’accueil.
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ASSOCIATIC

LE SUCCES DES
SOIREES CONTES
A MARSANEIX

Plusieurs soirées par an sont consacrées au récit
oral de contes par les bénévoles de la bibliotheque
de Marsaneix.

Nicole, André et Martine font vivre bénévolement
et avec beaucoup de passion ce lieu de vie depuis
10 ans. Leurs soirées contes sont aussi devenues
une tradition et ils se félicitent d’avoir accueilli
une centaine de personnes lors de la derniere ! La
magie de I'univers du récit merveilleux opére sur
tous les publics, les enfants comme leurs parents
et les plus 4gés. Nos trois passionnés de littérature
orale se déplacent également dans nos écoles
pour y conter des récits, choisis par les équipes
enseignantes.

Et en 2023, 12 bébés lecteurs ont été accueillis a
la bibliotheque, pour y écouter de jolies histoires !

Vous avez envie de partager vos talents de
conteur-se ? Rejoignez-les, ils vous accueilleront a
livre ouvert !

Horaires d’ouverture :
Mardi 14h30 - 18h30
Mercredi et jeudi 14h - 18h

En juillet > mardi et jeudi aux
horaires habituels

Fermée les jours fériés et
vacances scolaires

Soirée Contes le
vendredi 5 avril a 20h, Salle des Fétes de Marsaneix.

A noter dans vos agendas :



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

FEVRIER

AGENDA / EVENEMENT

Dimanche 18 : 14h - Loto — Salle des fétes de Notre-Dame-de-Sanilhac — SAS Basket

MARS

Samedi 9 : Loto - Salle des fétes de
Marsaneix - US Marsaneix

Samedi 16 : 20h - Repas créole -
Salle des fétes de Notre-Dame-de-
Sanilhac - SAS Football Club

AVRIL

Vendredi 5 : 20h - Soirée Lecture
de Contes - Salle des fétes de
Marsaneix

MAI

Samedi4:9h-13h - Troc aux plantes
Breuilh - Sanilhac Dordogne - Salle
des fétes de Breuilh - Association
Troc aux Plantes

JUIN

Samedi 1° & Dimanche 2 : Tournoi
de rugby - Stade Marsaneix -
Association Les Zougaires

Samedi 1* : 20 h — Théatre avec
le Plancher des Anes — Salle des
fétes de Notre-Dame-de-Sanilhac
— Amicale laique de Marsaneix

Vendredi 22 : Soirée Années 80
Salle des fétes de Notre-Dame-de-
Sanilhac - Comité de jumelage de
Marsaneix

Samedi 6 : Féte du printemps
Bourg de Notre-Dame-de-
Sanilhac - Amicale laique de I’école
de Notre-Dame-de-Sanilhac

Dimanche 5 : 8h - 13h - Marché
aux fleurs et aux plants — Marsaneix
— Association des parents d’éléves
Les Marsafous

Samedi 8 & Dimanche 9 : Fétes du
bourg de Notre-Dame-de-Sanilhac
- Municipalité

Dimanche 9 : Elections européennes

Samedi 30 : 20h - Belote — Salle
des fétes de Notre-Dame-de-
Sanilhac - SAS Basket

Dimanche 14 : 14h - Loto - Salle
des fétes de Notre-Dame-de-
Sanilhac - SAS Badminton

Samedi 25 : 20h - Théatre avec Le
Plancher des dnes - Salle des fétes
de Marsaneix - Amicale laique de
Marsaneix

Samedi 22 & Dimanche 23 : Le
Dernier Homme Debout — La Pierre
Grise — Association Sans Bornes
du Diable

Vendredi 28 : Féte de I'école de
Marsaneix — APE Les Marsafous

Tous les événements sont a retrouver sur www.sanilhac-perigord.fr - rubrique AGENDA
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ILS NOUS ONT
QUITTES

Notre-Dame-de-Sanilhac
/ MASSOUILLER Corinne, Aline épouse EPS 25 juillet 2023

/ GRAMMONT Marie Louise Alexandre veuve COCHON DE
LAPPARENT 29 juillet 2023

/ SINNAEVE Jean Noél Alfred Valentin Michel 2 aolt 2023
/ RACHET Michel Bernard 16 ao(it 2023

/ SAINT JUST Robert 22 aolit 2023

/ CANTELAUBE Ginette veuve AUDY 24 ao(t 2023

/ MIGOT Emile Louis 30 ao(it 2023

/ LAVAUD Lucette veuve BARDON 7 septembre 2023

/ COSTES Catherine Marie-Claude divorcée NEISEN
7 septembre 2023

/ BOURGUN Bernard Roger 12 septembre 2023
/ ROUGIER Raymond 14 septembre 2023
/ LADET André Jean 14 septembre 2023

/ GUILLAUME Ginette Yolande Germaine veuve MAHOUDEAU
30 octobre 2023

/ ABDELLI Razika 10 novembre 2023

/ GRENOQOUILLET de MAVALEIX Marie Thérese veuve BRENAC
17 novembre 2023

/ LACUEILLE Claude 23 novembre 2023

/JOUY Muguette Eglantine Yvette Marguerite divorcée
KOVACS 27 novembre 2023

/ BORDAS Yvonne veuve CELERIER 29 novembre 2023

/ DARNAT Marie-Louise veuve LABORDERIE 30 novembre
2023

/ NEYCENSSAC Jean Claude 1 décembre 2023

Marsaneix

/ ECLANCHER Marie Marthe Henriette veuve BESSOU
12 septembre 2023

Breuilh

/ BOULNOIS Pierre Adrien Paul 3 ao(it 2023
/ PRINA Solange Odette veuve SIVRY 19 ao(t 2023

ILS SE SONT DIT OUI

Notre-Dame-de-Sanilhac
/ 8 ao(it 2023 COURCELLE Yann et COQ Marie-Eglantine
/ 30 septembre 2023 GOOSSENS Benoit et FAVARD Natasia

Marsaneix
/ 12 ao(t 2023 COURNUT Pascal et PREVOST Miryam
/ 28 octobre 2023 TARREAU Yohan et POMMIER Sandrine

126/

ETAT CIVIL

ILS ONT POINTE
LE BOUT DE LEUR NEZ

Notre-Dame-de-Sanilhac
/ DIALLO Diego 14 avril 2023

/ NACIRI Amir 20 juillet 2023

/ PORTEAU Gabby 13 ao(it 2023

/ LLOUQUET Séna 21 ao(it 2023

/ BONINO LEON Ambre 7 novembre 2023

Marsaneix

/ ESCAFFRE Tim 7 ao(it 2023

/ GUIDICI Lucas Milo 25 septembre 2023

/ FERNANDES LOPES Leandro 15 octobre 2023
/ GOUEZIGOUX Jacob 19 novembre 2023

/ CHATAIN-GAYET Alyna 29 novembre 2023

Informations arrétées au 7/12/2023
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