
Lundi 01 avril Mardi 02 avril Mercredi 03 avril Jeudi 04 avril Vendredi 05 avril
MENU VEGETARIEN

Salade de Blé FM Salade de betterave / maïs FM Carottes rapées FM Salade H verts / féta FM
Filet de Colin pané F Pizza au Thon FM Spaghetti Bolo Sauté de porc façon Rougail FM

Epinards à la crème S Compote FM Végétarienne et rapé FM Riz au curcuma FM
Yaourt aux fruits F Crème au chocolat FM Yaout nature sucré F

Lundi 08 avril Mardi 09 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril
MENU VEGETARIEN

Salade Pâtes/From/Basilic FM Salade aux noix F Macédoine légumes F Duo de choux vinaigrette FM Taboulé / Fromages FM
Chipolatas F Brandade FM Raviole ricotta épinard Cuisse de poulet FM Rôti de veau

Poélée de courgettes FM Fromage F * à la crème d'ail FM FRITES Duo brocolis et choux-fleur
Fruit F * Fruit F * Petit suisse au miel F Yaourt nature sucré F persillé FM

Gâteau d'anniversaire FM
Lundi 15 avril Mardi 16 avril Mercredi 17 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril

MENU VEGETARIEN
Radis noir rémoulade F Salade de lentilles FM Salade pomme de t/ fromage FM Salade de Pâtes / From FM Salade verte F

Sauté de bœuf au pain d'épice FM Colin sauce basilic Quiche aux légumes FM Sauté de veau Tartiflette FM
Duo boulgour et carottes FM Ratatouille S Fruit de saison F aux olives FM compote FM

Fromage F Yaourt nature F Poélée courgettes FM
Fruit de saison F Crème vanille FM
Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril

MENU VEGETARIEN
Taboulé / Féta FM Céleri rémoulade FM Salade/ from / croûton FM Asperges vinaigrette FM Betteraves C

Rôti de porc et son jus FM Tortelloni Tomate Mozza S Dos de colin en sauce S Cuisse de poulet aux épices Merguez F
Haricots vert persil S Fruit de saison F Duo de riz et carottes FM Potatoes maison FM Légumes couscous S

Mousse au chocolat FM Fruit de saison F Yaourt aux fruits F Semoule F
Yaourt F

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio /  Produit local / Bio local

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures

Menus validés par une diététicienne
MENU VEGETARIEN

* : Aide UE à destination des écoles

Férié                           
Lundi de Pâques


