
LUNDI 01 DECEMBRE MARDI 02 DECEMBRE MERCREDI 03 DECEMBRE JEUDI 04 DECEMBRE VENDREDI 05 DECEMBRE
MENU VEGETARIEN

Velouté de légumes FM Coleslaw coloré FM Bouillon de carcasse FM Taboulé FM Salade verte / noix FM
Ravioles ricotta / Epinards Blanquette de veau FM Tajine d'agneau FM Rôti de porc F Brandade de poisson FM

et sa crème d'ail FM Riz pilaf F Carottes vichy FM Brocolis à l'huile d'olive FM Yaourt nature F *
Fruit F * Yaourt aux fruits F Riz au lait FM Fromage F *

Fruit F *
LUNDI 08 DECEMBRE MERCREDI 10 DECEMBRE JEUDI 11 DECEMBRE VENDREDI 12 DECEMBRE

MENU VEGETARIEN
Soupe de carottes crémée FM Soupe de Flageolet FM Salade de boulgour / pommes/ féta FM Salade de pâtes FM Salade de lentilles à l'égyptienne FM

Chipolatas F Filet de Colin pané F Falafel aux épices S Sauté de bœuf moutarde FM Omelette au fromage FM
Lentilles FM Purée potimarron FM Frites de patates douces FM Haricots verts en persillade S Ratatouille S
Fromage F * Yaourt nature F * Banane F Yaourt aromatisé F Gateau Anniversaire FM

Purée de fruits frais FM *
LUNDI 15 DECEMBRE MARDI 16 DECEMBRE MERCREDI 17 DECEMBRE JEUDI 18 DECEMBRE VENDREDI 19 DECEMBRE

MENU VEGETARIEN MENU DE NOEL
Trio de céréales en salade FM Potage Potimarron FM Macédoine de légumes, vinaigrette Potage de légumes FM Apéritif BIO F

Rôti de Porc au miel FM Veau Marengo FM aux herbes FM Gratin de coquilettes, épinards Salade festive, vinaigrette balsamique et miel FM
Choux-fleur persillés FM Frites FM Filet de Poisson en sauce S sauce au Bleu et noix FM Effilochée de canard confit FM

Yaourt nature F * Fromage F * Haricots verts à l'ail FM Fruit F * Ecrasé de pomme de terre
Fruit F * Yaourt vanille F aux délices forestiers FM

Dessert de Noël
LUNDI 22 DECEMBRE MARDI 23 DECEMBRE MERCREDI 24 DECEMBRE JEUDI 25 DECEMBRE VENDREDI 26 DECEMBRE

MENU VEGETARIEN
Carottes rapées FM Potage tomate vermicelle FM Haricots verts et Pde T vinaigrette FM

Boulette de bœuf à la tomate FM Rôti de porc à la moutarde FM Quiche aux légumes
Riz pilaf FM Gratin de brocolis FM Yaourt aux fruits F

Crème au chocolat FM Fromage F  
Fruit de saison F

LUNDI 29 DECEMBRE MARDI 30 DECEMBRE MERCREDI 31 DECEMBRE JEUDI 01 JANVIER VENDREDI 02 JANVIER
MENU VEGETARIEN
Friand au fromage S Bouillon de carcasse / vermicelle FM Betteraves / Maïs FM

Chili sin carne FM Gratin de coquilette bolognaise FM Dos de colin, crème de poireaux FM
Fruit F   Compote F Pommes vapeur persillées FM

Fromage F
Fruit F

FM : Fait maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conservé / En vert : Produit Bio / Produit local / Bio local 

MENU VEGETARIEN
* : Aide UE à destination des écoles

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures /Menus validés par une diéteticienne

FERIE


