
LUNDI 02 FEVRIER MARDI 03 FEVRIER MERCREDI 04 FEVRIER JEUDI 05 FEVRIER VENDREDI 06 FEVRIER
Chandeleur Menu végétarien

Duo Lentilles / Pommes FM Chou à la japonaise FM Salade verte F Potage de légumes FM Veloluté Poireaux / P de T FM
Poulet Coco / Curry FM Filet de colin meunière F Tarte aux fromages FM Rôti de porc au jus FM Omelette aux herbes FM

Brocolis persillés FM Riz Basmati F Fruit F FRITES FM Epinards à la crème S
Crèpe au sucre FM Fromage F * Yaourt Nature F * Crème chocolat FM

Fruit F *
LUNDI 09 FEVRIER MARDI 10 FEVRIER MERCREDI 11 FEVRIER JEUDI 12 FEVRIER VENDREDI 13 FEVRIER

Menu végétarien
Taboulé FM Potage de saison FM Salade verte composée FM Coleslaw coloré FM Crème de Haricots coco et ail FM

Boulettes de Bœuf à l'estragon FM Lasagne de légumes FM Hachis Parmentier FM Poisson de la Criée F Rôti de veau FM
Haricots Verts S Yaourts aux fruits F Fromage F Duo Blé / Petits Pois FM Choux-fleurs en gratin FM

Purée de fruits frais FM Fruit de saison F Yaourt Nature F  Fruit F

LUNDI 16 FEVRIER MARDI 17 FEVRIER MERCREDI 18 FEVRIER JEUDI 19 FEVRIER VENDREDI 20 FEVRIER
Nouvel An Chinois Menu végétarien

Potage de légumes FM Nems au poulet S Bouillon de carcasse Vermicelle FM Céléri rémoulade au curry FM Batavia / Fromage FM
Sauté de veau Coco Curcuma FM Colin sauce gingembre FM Cuisse de poulet rôtie FM Chipolatas F Penne Rigate à

Duo de riz et Carottes FM Wok de légumes FM Gratin de Butternut FM Purée de P de Terre FM la crème de champignons FM
Fromage F Riz au lait et coulis de mangues FM Fromage blanc / Miel F Yaourt aux fruits F Fruit F

Fruit F
LUNDI 23 FEVRIER MARDI 24 FEVRIER MERCREDI 25 FEVRIER JEUDI 26 FEVRIER VENDREDI 27 FEVRIER

Menu végétarien
Betteraves vinaigrette F Potage de lentilles corail FM Salade de P de T aux algues FM Chou-fleur vinaigrette FM Crème de céleri au chorizo FM

Cordon bleu S Goulash FM Poisson de la Criée F Gratin de coquilettes Rôti de porc aux épices FM
Boulgour, coulis de tomate FM Brocolis persillés FM Carottes aux oignons FM au Cheddar FM Epinards à la crème FM

Yaourt Nature F * Fromage F * Fromage blanc F Purée de fruits frais FM * Gateau d'anniversaire FM
Fruit F *

FM : Fait maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conservé / En vert : Produit Bio / Produit local / Bio local 

MENU VEGETARIEN
* : Aide UE à destination des écoles

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures /Menus validés par une diéteticienne


