SAN|LHAC

Notre-Dame de Sanilhac
Breuilh

Duo Lentilles / Pommes FM
Poulet Coco / Curry FM
Brocolis persillés FM

Crepe au sucre FM

Taboulé FM

Boulettes de Beeuf a |'estragon FM
Haricots Verts S
Purée de fruits frais FM

Marsaneix

Chou a |a japonaise FM
Filet de colin meuniere F
Riz Basmati F
Fromage F *

Fruit F *

Potage de saison FM
Lasagne de légumes FM
Yaourts aux fruits F

Potage de légumes FM
Sauté de veau Coco Curcuma FM
Duo de riz et Carottes FM
Fromage F
Fruit F

Betteraves vinaigrette F
Cordon bleu S
Boulgour, coulis de tomate FM
Yaourt Nature F *

Nems au poulet S
Colin sauce gingembre FM
Wok de légumes FM
Riz au lait et coulis de mangues FM

Potage de lentilles corail FM
Goulash FM
Brocolis persillés FM

Fromage F *
Fruit F *

Salade verte F
Tarte aux fromages FM
Fruit F

Salade verte composée FM
Hachis Parmentier FM
Fromage F
Fruit de saison F

Bouillon de carcasse Vermicelle FM

Cuisse de poulet rotie FM
Gratin de Butternut FM

Fromage blanc / Miel F

Salade de P de T aux algues FM
Poisson de la Criée F
Carottes aux oignons FM

Fromage blanc F

Potage de légumes FM
R6ti de porc au jus FM
FRITES FM
Yaourt Nature F *

Coleslaw coloré FM
Poisson de la Criée F
Duo Blé / Petits Pois FM
Yaourt Nature F

Céléri rémoulade au curry FM

Chipolatas F
Purée de P de Terre FM

Yaourt aux fruits F

Chou-fleur vinaigrette FM
Gratin de coquilettes
au Cheddar FM
Purée de fruits frais FM *

Veloluté Poireaux /P de T FM
Omelette aux herbes FM
Epinards a la creme S
Creme chocolat FM

Creme de Haricots coco et ail FM
Roti de veau FM
Choux-fleurs en gratin FM
Fruit F

Nouvel An Chinois _

Batavia / Fromage FM
Penne Rigate a
la creme de champignons FM
Fruit F

Creme de céleri au chorizo FM
ROti de porc aux épices FM
Epinards a la creme FM
Gateau d'anniversaire FM

FM : Fait maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conservé / En vert : Produit Bio / Produit local / Bio local
Les menus sont établis sous reserve de modifications ulterieures /Menus validés par une diéteticienne

* : Aide UE a destination des écoles




