
Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars 
MENU VEGETARIEN

Pâté de Campagne F Potage de légumes FM Macédoine de légumes C Saucisson à l'ail F Potage à la tomate FM
Sauté de veau aux Champignons FM Chipolatas F Pizza aux fromages FM Poisson de la criée F Cuisse de poulet à l'estragon FM

Gratin de Choux-Fleurs FM Purée de Carottes / P de Terre FM Fruit de saison F Ratatouille S Pâtes au beurre FM
Fruit F * Yaourt nature F * Riz au lait FM Yaourt aux fruits F

Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
MENU VEGETARIEN

Betteraves / maïs / fromage FM Velouté de Cresson FM Salade de boulgour FM Salade verte F Salade de carottes à l'orange FM
Sauté de bœuf au paprika fumé FM Blanquette de Veau FM Rôti de porc à la moutarde F Gratin de pâte Parmentier de poisson FM

Blé à la tomate FM Carottes au beurre FM Haricots verts S Crème de poireaux au curry FM Yaourt nature F * 
Purée de fruits frais FM * Yaourt nature F * Fromage F Crème au chocolat FM

Fruit de saison F
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

MENU VEGETARIEN MENU ANIMATION
Taboulé FM Salade verte / Fromage FM Salade endives / pommes et noix FM Potage Saint-Germain FM Friand au fromage S

Boulettes de Bœuf en sauce FM Lasagne végétarienne FM Rôti de veau, crème d'ail F Poisson de la criée aux épices Paella FM Pâtes à la carbonara FM
Ratatouille S Fruit F * Petits pois aux oignons FM Brocolis à l'huile d'olive FM Choux à la crème FM

Yaourt nature F * Yaourt aux fruits F Fromage F *
Fruit de saison F * 

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 
MENU VEGETARIEN

Salade de Pâtes, poudre de tomates FM Haricots verts, échalotes en salade Salade de Lentilles et pommes FM Betteraves et cebettes en vinaigrette FM Potage tomate vermicelle FM
Omelette aux fromages FM Merguez F Rôti de porc au jus FM Veau marengo FM Sauté de Bœuf à la graine de moutarde FM

Duo de purée Pde Terre/ Céleri FM Semoule aux raisins FM Chou-fleur persillés S Frites FM Carottes aux épices FM
Fruit F * Fromage F * Yaourt aux fruits F Yaourt nature F * Gateau d'anniversaire FM

Purée de fruits frais F * 
FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio /  Produit local / Bio local
Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures
Menus validés par une diététicienne

MENU VEGETARIEN
* : Aide UE à destination des écoles


