
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
MENU VEGETARIEN

Carottes rapées à l'huile de noix FM Salade Haricots verts FM Betterave / maïs / fromage FM Salade de Blé au vinaigre balsamique FM Salade de pomme de terre FM
Tortellini ricotta / Epinard Rougail de saucisse FM Pizza au Thon FM Poisson de la Criée à l'ail des Ours F Cuisse de poulet rôti F

à la crème d'ail FM Riz au curcuma FM Compote FM Purée de Carottes FM Choux-fleur persillés FM
Crème au chocolat FM Yaourt nature F * Yaourt aux fruits F Fromage F *

Fruit F *
Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril

MENU VEGETARIEN
Macédoine de légume C Rémoulade de céleri au curry FM Taboulé / Fromage FM Salade aux noix F

Falafel aux épices douces Rôti de porc confit Rôti de Veau FM Poisson de la criée F
Boulgour F Pommes sarladaises aux cèpes F Brocolis au pesto FM Purée de patates douces FM

Fromage blanc au miel F Yaourt aux fruits F Fruit F Fromage F  
Fruit F  

Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
MENU VEGETARIEN

Radis noir rémoulade F Salade de Pâtes FM Salade Pomme de terre / fromage FM Salade de lentilles FM Salade verte / fromage F
Sauté de porc à la moutarde FM Œufs brouillés à l'aillet FM Sauté de Bœuf aux olives FM Poisson de la Criée F Hachis Parmentier FM

Duo boulgour et carottes FM Chou pointu poélé F Epinards à la crème FM Ratatouille S Yaourt aux fruits F
Fromage F Yaourt nature F Fruit de saison F Yaourt nature sucré F

Fruit de saison F
Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

MENU VEGETARIEN
Céleri vinaigrette FM Betterave / Maïs FM Salade / fromage / crouton FM Chou chinois vinaigrette F Salade Pâtes / Fromage / Basilic FM

Tortellonni tomates Mozza Merguez F Poisson de la Criée F Colombo de Poulet FM Bœuf Bourguignon FM
et coulis de tomates FM Légumes Couscous C Riz Basmati F Frites FM Carottes Vichy FM

Fromage F * Yaourt Nature F * Fruit de saison F Yaourt aux fruits F Gateau d'anniversaire FM
Fruit F *

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
MENU VEGETARIEN

Salade à l'huile de Noix F Concombres à la menthe FM Tomate / Maïs / Fromage FM Salade de lentilles et fromage FM
Rôti de porc Miel et épices FM Lasagne Maison FM Omelette aux herbes FM Poisson de la Criée F
Pommes vapeur persillées FM Yaourt Nature F * Ratatouilles S Courgette à l'aillet FM

Fromage F * Riz au lait FM Fruit F *
Fruit F *

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio /  Produit local / Bio local

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures

Menus validés par une diététicienne
MENU VEGETARIEN

* : Aide UE à destination des écoles
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