
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
MENU VEGETARIEN

Salade P de Terre / Fromage FM Betterave Mimosa FM Taboulé FM Tomate croq'sel F
Cuisse de poulet FM Pâtes à la tomates Poisson de la criée F Cheeseburger S

Salade de haricots verts FM Façon Végétarienne FM Carottes persillées FM Chips F
Fruit F * Fromage F * Yaourt Nature F * Cookie M&M'S FM

Fruit de saison F * 
Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet

MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles FM Salade de melon FM Brocolis en salade Salade de Blé FM

Rôti de Bœuf FM Gratin de coquilettes et carottes FM Œufs brouillés au fromage FM Filet de Poulet aux épices F
Ratatouille FM Sauce Carbonara FM Pommes duchesse S Tomate provençale FM

Fromage F Yaourt Vanille F Fruit de saison F Fromage blanc et coulis FM
Fruit F 

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet
MENU VEGETARIEN

Salade Boulgour / Fromage FM Salade verte / croutons FM
Colin à la crème S Risotto, crème de tomates

Courgettes persillées FM et poivrons FM
Fruit de saison F Yaourt au Miel FM

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet
MENU VEGETARIEN

Courgettes rapées FM Concombre à la menthe F Salade de Blé / Fromage FM Salade de pomme de terre FM
Filet de Poisson Cuisse de poulet rôtie FM Moussaka végétarienne FM Rôti de Porc F

Semoule et coulis de tomates FM Purée de P de Terre FM Crème au chocolat FM Haricots verts S
Yaourt nature sucré F Fromage F Fromage F

Fruit F Fruit F
Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29  juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

MENU VEGETARIEN
Salade Composée FM Taboulé / Féta FM Salade de riz FM Salade de tomates F

Raviole tomate mozza S Chipolatas F Boulettes d'agneau S Rôti de bœuf FM
Fruit F Carottes vichy FM Ratatouille FM Pommes vapeur FM

Glaces S Fromage Blanc / Miel F Yaourt aux fruits F

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio /  Produit local / Bio local

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures
Menus validés par une diététicienne
* : Aide UE à destination des écoles

Pique-Nique

PONT DU 14 JUILLET FERIE


