Cuisse de poulet FM
Salade de haricots verts FM

Fruit F *

Salade de lentilles FM
Roti de Boeuf FM
Ratatouille FM
Fromage F
Fruit F

PONT DU 14 JUILLET

Courgettes rapées FM
Filet de Poisson

Semoule et coulis de tomates FM
Yaourt nature sucré F

Salade Composée FM
Raviole tomate mozza S

Fruit F

Betterave Mimosa FM
Pates a la tomates
Fagon Végétarienne FM
Fromage F *
Fruit de saison F *

Salade de melon FM
Gratin de coquilettes et carottes FM
Sauce Carbonara FM

Yaourt Vanille F

Taboulé FM
Poisson de la criée F
Carottes persillées FM
Yaourt Nature F *

Brocolis en salade
CEufs brouillés au fromage FM
Pommes duchesse S

Fruit de saison F

Concombre a la menthe F
Cuisse de poulet rétie FM
Purée de P de Terre FM
Fromage F
Fruit F

Taboulé / Féta FM

Chipolatas F
Carottes vichy FM
Glaces S
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Salade Boulgour / Fromage FM
ColinalacremeS
Courgettes persillées FM
Fruit de saison F

Salade de Blé / Fromage FM
Moussaka végétarienne FM
Creme au chocolat FM

Salade de riz FM
Boulettes d'agneau S
Ratatouille FM
Fromage Blanc / Miel F

Tomate croq'sel F
Cheeseburger S
Chips F
Cookie M&M'S FM

Salade de Blé FM
Filet de Poulet aux épices F
Tomate provencale FM

Fromage blanc et coulis FM

Salade verte / croutons FM
Risotto, creme de tomates
et poivrons FM
Yaourt au Miel FM

Salade de pomme de terre FM
Roti de Porc F
Haricots verts S
Fromage F
Fruit F

Salade de tomates F
R6ti de beeuf FM
Pommes vapeur FM
Yaourt aux fruits F

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures

Menus validés par une diététicienne

*: Aide UE a destination des écoles

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio / Produit local / Bio local




