
LUNDI 31 AOUT MARDI 01 SEPTEMBRE MERCREDI 2 SEPTEMBRE JEUDI 03 SEPTEMBRE VENDREDI 04 SEPTEMBRE
Menu végétarien

Salade verte F Melon / Fêta FM Salade de pomme de Terre aux algues FM Friand au fromage S Salade de tomates F
Omelette aux poivrons FM Cuisse de poulet rôti F © Tajine d'agneau FM © Poisson de la Criée F Chipolatas F ©

Duo Blé et carottes FM Frites FM Tomates rôties FM Brocolis persillés S Lentilles FM
Yaourt aux fruits F Glaces S Fromage F Fruit de saison F * Yaourt Nature F *

Fruit F
LUNDI 07 SEPTEMBRE MARDI 08 SEPTEMBRE MERCREDI 09 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE

Menu végétarien
Taboulé à lamenthe FM Salade verte / maïs FM Salade de Blé FM Pâté de Campagne F Concombre vinaigrette FM

Sauté de veau à la moutarde FM © Rôti de Porc F © Quiche aux fromages FM Poisson de la Criée F Hachis Parmentier FM ©
Gratin de courgettes FM Choux fleur persillés FM Fruit de saison F Pâtes aux petits légumes FM Fromage F *

Yaourt aux fruits F Riz au lait FM Yaourt nature F * Fruit F *

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE
Menu végétarien

Salade haricots verts / fromage FM Salade de lentilles FM Betteraves vinaigrette / fromage FM Salade de Pâtes FM Salade verte / croutons / noix FM
Cuisse de poulet rôti F © Merguez F © Risotto Poisson de la Criée F Bœuf bourguignon FM ©

Blé à la tomate FM Ratatouille FM Aux champignons FM Epinards à la crème FM Duo de carottes et Pde Terre FM
Fruit de saison F * Fromage Blanc Nature F * Fruit de saison F Yaourt nature F * Crème au chocolat FM

LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE MERCREDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Menu végétarien

Salade de Riz FM Trio tomates / maïs / fromage FM Chou à la Japonaise FM Salade verte F Concombre à la menthe F
Sauté de porc à la crème d'ail FM © Paupiette de Bœuf Poisson de la criée F Chili con carne FM © Lasagne chêvre / épinards FM

Choux-fleur beurre FM  aux champignons FM © Boulgour F Fromage F Gâteau d'anniversaire FM
Fromage blanc nature F * Purée de courge FM Yaourt aux fruits F Purée de fruits frais FM *

Fruit F *
LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE MERCREDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 01 OCTBRE VENDREDI 02 OCTOBRE

Menu végétarien
Betteraves vinaigrette F Salade coleslaw FM Salade endive pomme noix FM Taboulé FM Salade de lentilles FM

Saucisse de Toulouse F © Blanquette de veau FM © Pizza aux 3 fromages FM Filet de merlu, sauce vierge F Rôti de porc à la tomate FM ©
Pommes vapeur persillées FM Pâtes au beurre F Fruit de saison F Ratatouille S Gratin de choux-fleur FM

Crème à la vanille FM Yaourt aux fruits F Fromage F * Yaourt nature  F *
Fruit de saison F *

FM : Fait maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conservé / En vert : Produit Bio / Produit local / Bio local 
Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures /Menus validés par une diéteticienne
* : Aide UE à destination des écoles   /   © plat de substitution


