SANJLHAC

Notre-Dame de Sanilhac Marsancix

Breuilh

Coleslaw coloré FM
Lasagne maison FM ©
Yaourt Nature F *

Velouté poireaux / pomme de terre FM
Sauté de veau curcuma lait de coco FM ©

Gratin de choux-fleurs FM
Yaourt aux fruits F

Salade de Blé FM

Chipolatas F ©
Carottes au beurre FM

Fromage blanc F

Salade de pomme de terre FM
Omelette au fromage FM

Salade verte composée FM
Fruit F

Salade de brocolis FM
Merguez F ©
Blé a la tomate FM
Fromage F *
Fruit F *

Salade verte FM
Hachis parmentier FM ©

Yaourt nature F *

Salade de haricots verts FM
Boulettes d'agneau S ©
Flageolets persillés FM

Yaourt nature sucré F

Soupe de lentilles corail FM
Dos de colin S
Epinards a la creme FM
Fromage F
Poire au sirop / chocolat FM

Potage légumes / lentilles corail FM
Omelette aux herbes FM

Epinards a la créeme FM
Fruit F

Salade de lentilles FM
Roti de porc F ©
Purée de carottes FM
Fromage F
Fruit de saison F

Salade de Boulgour FM
Filet de poisson S
Ratatouille S
Fromage F
Fruit de saison F

Betterave / pomme FM
Réti de veau F ©
Pates au beurre FM
Yaourt nature sucré F

Salade de riz et haricots rouges FM
Poisson de la criée F
Haricots verts persillés FM
Fromage F *

Fruit F *

Taboulé / menthe / féta FM
Filet de poisson pané F

Purée panais / pomme de terre FM
Purée de fruits frais FM *

Salade d'endive / pomme /
noix F
Quiche légumes FM
Riz au lait FM

Salade de choux FM
Cuisse de poulet réti F ©
Potatoes maison FM
Fromage F
Fruit F

Salade / fromage / crouton / mais FM

Longe de porc F ©
Purée de potimarron FM

Semoule au lait FM

Chou rouge vinaigrette FM
Pates a la créme de
champignon et parmesan FM
Gateau d'anniversaire FM

Créme de brocolis FM
Pates bolognaises FM ©

Fromage F
Compote FM

Velouté crécy FM

Boulettes de Beeuf aux épices FM ©
Semoule F

Yaourt aux fruits F

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produits Bio
Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures

Menus validés par une diététicienne

* : Aide UE a destination des écoles / © plat de substitution



